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VARISCO SARA

Italiana

Psicologa

Comune di Vedano al Lambro

Pubblica Amministrazione

Psicologa in regime libero professionista

Sportello di sostegno psicologico e consulenza rivolto a genitori,

insegnanti e alunni di scuola dell’infanzia e primaria di primo e secondo
grado.

Progettazione e realizzazione di interventi di promozione del benessere
emozionale e affettivo e di educazione all’affettivita e alla sessualita
nelle scuole primarie e secondarie.

Psicologa

Fondazione Centro orientamento famiglia. Consultorio
prematrimoniale e matrimoniale onlus. Via Vittorio Emanuele 1 Monza

Consultorio privato accreditato regione Lombardia
Psicologa libero professionista

Sportello di sostegno psicologico e consulenza rivolto a genitori,
insegnanti e alunni di scuola dell’infanzia e primaria di primo e secondo
grado.

Progettazione e realizzazione di interventi di promozione del benessere



* Data (2016- giugno
2019)
e Nome e indirizzo

* Tipologia di struttura

* Tipo diimpiego

¢ Data (settembre 2015- in
corso)

* Tipo diimpiego

e Data (dicembre 2014-
settembre 2019)
e Nome e indirizzo
e Tipologia struttura
e Tipo di impiego
e Principali mansioni

e Data (gennaio 2014-
agosto 2017)
e Nome e indirizzo
e Tipologia struttura
e Tipo di impiego
e Principali mansioni
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emozionale e affettivo, life skills training e di educazione all’affettivita e
alla sessualita nelle scuole dell’infanzia, primarie e
secondarie. Osservazioni in classe e supervisioni a docenti.

Percorsi di formazione rivolti a genitori, insegnanti e figure di
riferimento di alunni di scuole dell’infanzia, primarie e secondarie sui
tematiche inerenti lo sviluppo relazionale, emotivo, psicologico e sulla
genitorialita

Psicologa con funzione di coordinamento dell’equipe di operatori di polo
del progetto sperimentale regionale campus PAIS con attivita di
sostegno psicologico, educativo, scolastico rivolto a minori e famiglie.

Specializzanda Psicoterapeuta

Fondazione Centro orientamento famiglia. Consultorio
prematrimoniale e matrimoniale onlus. Via Vittorio Emanuele 1 Monza

Consultorio privato accreditato regione Lombardia
Tirocinio di specializzazione

Psicologa

Attivita clinica libero professionista rivolta a bambini, adolescenti,
adulti e coppie; sostegno alla genitorialita; percorsi e formazioni di

scolastico per alunni di scuole primarie e secondarie e per alunni BES e
DSA

Mediatrice familiare

Coop.Soc. EOS Via G. Mascherpa, 14 20048 Carate Brianza (MB)
Cooperativa sociale
Mediatrice Familiare libero professionista

Progetti di promozione del benessere e prevenzione rivolti alla famiglia
adottiva. Conduzione di gruppi di adolescenti adottivi e genitori
adottivi. Attivita di mediazione familiare.

Educatrice

Associazione Antonia Vita. Vicolo Carrobiolo 7- 20900 Monza (MB)
Centro educativo
Educatrice a tempo indeterminato

Assistenza educativa e di sostegno scolastico per ragazzi dai 10 ai 18
anni.



e Data (settembre 2015-
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e Tipo di impiego
e Principali mansioni

e Data (settembre 2014-

marzo 2015)
e Nome e indirizzo
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Psicologa

Universita degli studi di Milano- Bicocca. Facolta di Psicologia
Universita
Psicologa a Co.Co.Pro

Ricerca su genitorialita a rischio e madri adolescenti. Somministrazione
di questionari (PSI-SF, EPDS, MAAS, MPAS), osservazione di interazioni
tra madre e bambino.

Tirocinio post lauream (tirocinio finalizzato all’abilitazione alla
professione psicologo)

Universita degli studi di Milano- Bicocca. Facolta di Psicologia
Universita

Psicologa tirocinante

Collaborazione nelle ricerche su genitorialita a rischio.
Somministrazione autonoma di questionari (PSI-SF, EPDS, MAAS,
MPAS), osservazione di interazioni tra madre e somministrazione
guidata dell'intervista semistrutturata Adult Attachment Interview,
sbobinatura autonoma dell'audio registrazione delle interviste AAl,
partecipazione a Strange Situation Procedure.

Tutor: Prof.ssa Cristina Riva Crugnola

Tirocinio post lauream (tirocinio finalizzato all’abilitazione alla
professione psicologo)

AFN. Via Vittorio Emanuele, 28 - 20059 Vimercate (MB)

Ente autorizzato per adozioni internazionali

Psicologa tirocinante

Utilizzo di test proiettivi da somministrare ai componenti della coppia,
accompagnamento della coppia e del singolo nel periodo di attesa e
post-adottivo, colloqui con le coppie, progettazione e partecipazione a
role-play. Attivita riguardanti l'inserimento del bambino nel nuovo
contesto ambientale e sociale.

Tutor: Dott.ssa Eve Mourad
Ricercatore

Universita degli studi di Milano- Bicocca. Facolta di Psicologia
Universita

Ricercatore volontario

Collaborazione nelle ricerche su genitorialita a rischio.
Somministrazione autonoma di questionari (PSI-SF, EPDS, MAAS,
MPAS), osservazione di interazioni tra madre e bambino, osservazione
di somministrazione dell'intervista semistrutturata Adult Attachment
Interview, sbobinatura autonoma dell'audio registrazione delle
interviste AAl, partecipazione a Strange Situation Procedure.
Coordinatrice delle ricerche: Prof.ssa Cristina Riva Crugnola



e Data (giugno 2013-
gennaio 2014)

e Nome e indirizzo
e Tipologia struttura

e Tipo di impiego
e Principali mansioni

e Date (marzo 2013- giugno

2013)

e Nome e indirizzo

e Tipologia struttura
e Tipo di impiego

e Principali mansioni

e Date (settembre 2010-

marzo 2011)

e Nome e indirizzo

e Tipologia struttura
s Tipo di impiego

e Principali mansioni

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (settembre 2015-
giugno 2019)

e Nome istituto
e Qualifica conseguita

e Date (marzo 2018-
maggio 2018)

e Nome istituto

e Principali materie / abilita

professionali oggetto dello
studio
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Tirocinio

A.O Melegnano

CPS Centro Psico Sociale. Via Sergnano, 2 - 20097 San Donato Milanese
(MI)

Psicodiagnosta

Somministrazione supervisionata di test psicodiagnostici ( test di
Rorschach, WAIS-R, MMPI-2,...) con stesura della relazione finale.

Tirocinio pre lauream

AFN. Via Vittorio Emanuele, 28 - 20059 Vimercate (MB)

Ente autorizzato per adozioni internazionali

Psicologa

Utilizzo di test proiettivi da somministrare ai componenti della coppia,
accompagnamento della coppia e del singolo nel periodo di attesa e
post-adottivo, colloqui con le coppie, progettazione e partecipazione a

role-play. Attivita riguardanti I'inserimento del bambino nel nuovo
contesto ambientale e sociale.

Tirocinio pre lauream

Consultorio familiare CEAF. Via Mazzini 33 Vimercate 20059
Consultorio familiare

Coliaboratrice

Affiancamento nei progetti di prevenzione e sostegno per le scuole,
rivolte ad alunni, insegnanti, genitori. Partecipazione alle riunioni

d'équipe e alle supervisioni.

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicanalitica "Il Ruolo
Terapeutico"

Il Ruolo Terapeutico

Psicoterapeuta

Corso di Formazione “Bullismo e cyber bullismo: studi, metodologie e
tecniche di prevenzione"

Centro Studi Erickson

Riconoscere i differenti stili comunicativi adolescenziali; Identificare il
ruolo dei social e dei videogame nel “modus operandi” giovanile;
Collocare gli agiti di prevaricazione in un quadro pit ampio e
complesso; Dedurre le aree di intervento in contesto di bullismo e
cyberbullismo Interpretare le istanze dei vari attori in campo (minori,



e Date (ottobre 2017 e
ottobre 2018)

° Nome istituto

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Qualifica conseguita

e Data ( 21 luglio 2015)

¢ Qualifica conseguita

e Date (luglio 2014-
settembre 2014)

e Nome istituto

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Qualifica conseguita

e Date (maggio 2014 —
agosto 2014)

° Nome istituto

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (maggio 2014-
giugno 2014)

e Ente formatore

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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famiglia, scuola, territorio); Pianificare progetti di prevenzione ed
intervento.

Formazione “Life skills Training Program” 1°, 2° e 3° livello

ATS Citta Metropolitana di Milano

Il LifeSkills Training program e un programma educativo validato
scientificamente nella promozione della salute della popolazione
scolastica, dimostratosi in grado di ridurre a lungo termine il rischio di
uso di alcol, tabacco, droghe e comportamenti violenti attraverso
I'incremento delle abilita personali e sociali.

Abilitazione alla formazione al Livello 1°, 2° e 3° del programma con
docenti.

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita
presso I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Psicologa iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia n.18178

Corso di Formazione "DSA Homework Tutor"

Centro Studi Erickson

Caratteristiche evolutive dei DSA; la programmazione educativo-
didattica dello studente DSA; analisi dei profili e delle specifiche
difficolta; strategie metacognitive e metodo di studio; strumenti
compensativi, tecnologie e strumenti per I'autonomia scolastica; aspetti
emotivi, motivazionali e relazionali

DSA Homework tutor (iscrizione all'albo dei professionisti Erickson)

Corso di Formazione "Didattica Metacognitiva e Strategie di Studio-
corso avanzato"

Centro Studi Erickson

Modelli di metacognizione; motivazione e apprendimento; teorie
ingenue e ricadute sull'apprendimento; emozioni e studio; gli stili
attributivi; la percezione dell'autoefficacia

Corso di Formazione per operatori doposcuola del Comune di Monza

Finis Terrae-Officina dell'apprendimento s.c.s.r.l.

Percorso sulle metodologie volto alla conoscenza di metodologie
didattiche che stimolino [I'attivazione da parte degli allievi quali:
proporre situazioni problematiche da affrontare con le risorse a
disposizione; promuovere contesti di ricerca basati sulla curiosita;
utilizzo della logica della gamefication; stimolare la produzione
creativa; aumento della consapevolezza dei diversi stili di



e Date (maggio 2014-
giugno 2014)

e Nome istituto

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

o Date (ottobre 2013 —
dicembre 2014 )

e Nome istituto

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

¢ Qualifica conseguita

 Date (da 2011 —a 2013)
e Nome istituto
e Corso di Laurea

e Qualifica conseguita

e Valutazione

e Date (da 2012 — a 2013)

e Nome istituto

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da 2007 — a 2011)
e Nome istituto
e Corso di laurea
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apprendimento dando la possibilita a ciascuno di scoprire quali siano
quelli piu efficaci per se.

Corso di Formazione "ProSkill" per operatori di servizi educativi

Comune di Monza

Corso di formazione sulle proskills (area cognitiva, area relazionale,
area emotiva). Metodologia operativa di proskills,

"Master in Mediazione Familiare" accreditato A.l.M.e.F

EOS cooperativa sociale onlus

Storia e fondamenti della MF; | modelli di MF; percorso di MF;
Normativa in materia di MF; La neutralita del mediatore; La gestione
dei conflitti: strategie di intervento; Il ciclo di vita della coppia e della
famiglia; Aspetti psicologici della separazione e del divorzio; La
comunicazione efficace; | figli in MF: i gruppi di parola; Aspetti
patrimoniali e finanziari; la mediazione familiare nel contesto della
famiglia adottiva

Mediatrice Familiare

Diploma di Laurea Magistrale

Universita degli studi stataie di Milano- Bicocca

Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia

Tesi di laurea: “Attaccamento prenatale, fattori di rischio e interazioni
tra madre e bambino nel primo anno di vita”. Relatore: Prof.ssa Cristina
Riva Crugnola.

Dottore Magistrale in Psicologia Clinica, dello sviluppo e
Neuropsicologia

110/110 con lode

Master "Il Test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di J.E.
Exner e la Psicodiagnosi integrate"

Irpsi Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata

Test di Rorschach, MMPI-2, MMPI-A, SCID | e Il, WAIS-R e WISC-lll e IV,
GENOGRAMMA FAMILIARE, Ricordi precoci, TAT, Test Grafici, Favole
della Duss

Diploma di Laurea di primo livello
Universita degli studi statale di Milano- Bicocca

Scienze e tecniche psicologiche- Curricula: counseling e salute mentale.
Tesi “ll ciclo di vita della famiglia adottiva: compiti evolutivi



¢ Qualifica conseguita
¢ Valutazione

e Date (da 2002 — a 2007)

e Nome istituto

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Qualifica conseguita
e Valutazione

PUBBLICAZIONI

POSTER

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

COMPETENZE INFORMATICHE.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

AMBITI DI INTERESSE
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supplementari”
Dottore in scienze e tecniche psicologiche
96/110

Diploma di Scuola media superiore
Istituto Maddalena di Canossa ( Monza)
Psicologia, Filosofia, Pedagogia, Sociologia.

Tecnico dei servizi sociali
100/100

Maternal-fetal attachment, maternal attachment and mother-infant
interactions at 3 months

Elena lerardi, Sara Varisco, Valentino Ferro, & Cristina Riva Crugnola

Italiano

Inglese, certificato di livello B
Buono
Buono
Buono

So utilizzare i principali software informatici e ho una buona
conoscenza del Personal Computer.

Sono una persona socievole con ottime capacita relazionali e di lavoro
in equipe. So comunicare in modo chiaro, preciso e assertivo e
adattarmi alle diverse situazioni.

So organizzare in modo autonomo il lavoro definendo le priorita e gli
obiettivi. Porto avanti ogni compito con serieta ed impegno. Sono una
persona flessibile e riesco ad adattarmi anche di fronte agli imprevisti.

Psicologia scolastica, genitorialita, configurazioni familiari a rischio,
psicologia del benessere e sostegno all'individuo nelle varie fasi del
ciclo di vita.



PATENTE O PATENTI
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Sostegno scolastico ed educativo alunni DSA. Metacognizione e
processi di apprendimento.

Testistica, psicodiagnostica e studio della personalita.
Mediazione familiare e dei conflitti.

B

Biassono, 10/11/19
Sara Varisco

gyn \orecor

ALLEGATO A



Dettaglio esperienze presso Istituti scolastici anno scolastico 2016/2017

Istituto Plesso Tipologia di attivita n. classi Percorso* Totale
Scolastico ore
I.C San Scuola Educazione all’affettivita | 4 classi IV 3 incontri della durata di 2h per 48 ore
Fruttuoso Primaria ciascuna classe
Monza Alfieri 4 classiV
Scuola Educazione all’affettivita | 1 classe Il 3 incontri della durata di 2h per 18 ore
secondaria di ciascuna classe
1° Sabin 3 classi lll
Scuola Osservazione in classe 1classe V 2 incontri per ciascuna classe + 1 15h
Primaria incontro di follow up per un totale di
Alfieri 2 classi lll 5h a classe e 3 h per la sezione scuola
Scuola infanzia
dell’infanzia 1sz. scuola
Andersen dell’infanzia
Sportello di consulenza Aperto a 1 sportello settimanale di 3 ore 62 ore
psicologica genitori e
insegnanti di
tutto I'l.C
I.C Via Raiberti Scuola Educazione all’affettivita 5 classi V 3 incontri della durata di 2h per 30 ore
Monza Primaria ciascuna classe
Raiberti,
Rodari,
Rubinowicz
Scuola Educazione all’affettivita 5 classi | 3 incontri della durata di 2h per 30 ore
Secondaria 1° ciascuna classe
Ardigo
Educazione all’affettivita 6 classi Il 2 incontri della durata di 2 ore a 32 ore
classi congiunte. + 1 incontrodi1 h
6 classi lll classi congiunte con la presenza di
docenti e genitori
Osservazione in classe 1classe | 3 incontri per ciascuna classe per un 10 ore
totale di 5h a classe
1classe ll
Sportello di consulenza Aperto ad 1 sportello settimanale di 2 ore 76 ore
psicologica alunni,
genitori e
insegnanti
I.C Scuola Educazione all’affettivita 4 classi ll 3 incontri della durata di 2h per 60 ore
T.Confalonieri | secondaria 1° ciascuna classe
Monza T.Confalonieri 6 classi lll
Liceo Artistico ISA Scuola Educazione all’affettivita 8 classi Il 2 incontri della durata di 2 ore a 16 ore
Statale Nanni | secondaria di classi congiunte
Valentini 2°

*Ogni percorso prevedeva inoltre colloqui preliminari con docenti coordinatori di classe per la raccolta del bisogno e
I'individuazione di obiettivi specifici e una relazione e/o restituzione ai genitori e insegnanti al termine del percorso
** Gli incontri sono avvenuti a cadenza prevalentemente settimanale
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Dettaglio esperienze presso Istituti scolastici anno scolastico 2017/2018

Istituto Plesso Tipologia di attivita n. classi Percorso* Totale
Scolastico ore
I.C San Scuola Educazione all’affettivita, | 2 classi lll 3 incontri della durata di 2h per 18 ore
Fruttuoso Primaria ciascuna classe
Monza Alfieri 1 classi IV
Scuola Educazione all’affettivita | 3 classe Il 3 incontri della durata di 2h per 18 ore
secondaria di ciascuna classe
1° Sabin 3 classi Il 2 incontri della durata di 2 ore a 6 ore
classi congiunte. + 1 incontrodi 1 h
classi congiunte con la presenza di
docenti e genitori
Sportello di consulenza Aperto a 1 sportello settimanale di 3 ore 60 ore
psicologica genitori e
insegnanti di
tutto I'l.C
I.C Via Raiberti Scuola Educazione all’affettivita 2 classiV 3 incontri della durata di 2h per 12 ore
Monza Primaria ciascuna classe
Raiberti,
Rodari,
Rubinowicz
Scuola Educazione all’affettivita 5 classi | 3 incontri della durata di 2h per 96 ore
Secondaria 1° 5 classi Il ciascuna classe
Ardigo
6 classi Il
1classe ll
Sportello di consulenza Aperto ad 1 sportello settimanale di 2 ore 60 ore
psicologica alunni,
genitori e
insegnanti
I.C Scuola Educazione all’affettivita 5 classi V 3 incontri della durata di 2h per 30 ore
T.Confalonieri Primaria De ciascuna classe
Monza Amicis
e Volta
Scuola Educazione all’affettivita 2 classi llI 2 incontri della durata di 2 ore a 6
secondaria 1° classi congiunte. + 1 incontrodi 1 h
T.Confalonieri classi congiunte con la presenza di
docenti e genitori
I.C Casati Scuola Educazione all’affettivita, 2 classi IV 3 incontri della durata di 2 ore per 12 ore
Muggio Primaria A. ciascuna classe
Frank Muggio
I.C Scuola Educazione all’affettivita 3 classi lll 2 incontri della durata di 2 ore per 12 ore
Sant’Andrea secondaria 1° ciascuna classe
Biassono Verri
1.C Giovanni Scuola Educazione all’affettivita 4 classi IV 1 incontro da 1,5 ore e 2 incontri da 29 ore
XXIl Vedano primaria 1 ora per ciascuna classe
al Lambro 3 classi V 5 incontri da 1 h ciascuno

*QOgni percorso prevedeva inoltre colloqui preliminari con docenti coordinatori di classe per la raccolta del bisogno e
I'individuazione di obiettivi specifici e una relazione e/o restituzione ai genitori e insegnanti al termine del percorso
** Gli incontri sono avvenuti a cadenza prevalentemente settimanale
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Dettaglio esperienze presso Istituti scolastici anno scolastico 2018/2019

Istituto Plesso Tipologia di attivita n. classi Percorso* Totale
Scolastico ore
I.C San Sportello di consulenza psicologica
Fruttuoso Aperto a genitori e insegnanti di tutto I'l.C
Monza 60 ore complessive
I.C Via Raiberti Scuola Educazione all’affettivita 2 classi V 3 incontri della durata di 2h per 12 ore
Monza Primaria ciascuna classe
Raiberti,
Rodari,
Rubinowicz
Scuola Educazione all’affettivita 7 classi | 3 incontri della durata di 2h per 102 ore
Secondaria 1° 5 classi Il ciascuna classe
Ardigo
5 classi I
Sportello di consulenza Aperto ad 1 sportello settimanale di 2 ore 80 ore
psicologica alunni,
genitori e
insegnanti
I.C Scuola Educazione all’affettivita 4 classi IV 3 incontri della durata di 2h per 24 ore
T.Confalonieri Primaria De ciascuna classe
Monza Amicis
e Volta
Scuola Educazione all’affettivita 6 classi lll 3 incontri della durata di 2 ore a 36
secondaria 1° classi congiunte.
T.Confaionieri
I.C Toti Scuola Educazione all’affettivita, 6 classi IV 2 incontri della durata di 2 ore per 24 ore
Lentate primaria ciascuna classe
Lentate 6 classi V 2 incontri della durata di 2 ore per 24 ore
Copreno ciascuna classe
Birago
Camnago
I.C Barlassina Scuola Educazione all’affettivita 4 classi V 3 incontri della durata di 2 ore per 24 ore
primaria ciascuna classe
I.C Giovanni Scuola Educazione all’affettivita 3 classi | 4 incontro da 1 ore 29 ore
XXIll Vedano primaria 4 classi V 3 incontri da 1,15 h ciascuno
al Lambro

*Ogni percorso prevedeva inoltre colloqui preliminari con docenti coordinatori di classe per la raccolta del bisogno e
I'individuazione di obiettivi specifici e una relazione e/o restituzione ai genitori e insegnanti al termine del percorso
** Gli incontri sono avvenuti a cadenza settimanale
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