
 
COMUNE DI VEDANO AL LAMBRO 

 Primaria – Secondaria 
MENÙ ESTIVO A.S. 2023/2024 

 

 
I settimana 

22.04.2024 – 24.04.2024 
20.05.2024 – 24.05.2024 

II settimana 
29.04.2024 – 03.05.2024 
27.05.2024 – 31.05.2024 

III settimana 
06.05.2024 – 10.05.2024 
03.06.2024 – 07.06.2024 

IV settimana 
13.05.2024 – 17.05.2024 

L
u

n
e

d
ì 

Pasta integrale al pomodoro1 6 9 10 

Fusi di pollo 

Insalata verde 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta al pesto1 6 7 8 10 

Prosciutto cotto  

Zucchine* al forno 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Riso al pomodoro7 9 

Tocchetti di Parmigiano7 

Fagiolini* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pizza margherita1 3 6 7 10 11 

Insalata verde 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

M
a

rt
e

d
ì 

Risotto al grana3 7 
Platessa* panata1 3 4 
Carote* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Gnocchi al pomodoro1 6 9 10 
Fettina di pollo gratinata1 
Insalata verde 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta alle zucchine1 6 10 
Cotoletta di lonza1 3 
Carote julienne 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta all'ortolana1 6 9 10 

Uova strapazzate3 7 

Carote* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

M
e

rc
o

le
d

ì 

Ravioli di magro olio e salvia1 3 6 7 8 10 13 

Frittata alle verdure*3 7 

Insalata verde e pomodori 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

 

Risotto allo zafferano7 

Caprese (mozzarella7 e pomodori) 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Lasagna al pesto1 3 6 7 8 10 

Biete* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta agli aromi1 6 10 

Filetto di merluzzo* con pomodoro e 

origano4 9 

Spinaci* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

G
io

v
e

d
ì 

Insalata di riso (piselli, carote e olive) 
Zucchine* al forno 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 
 

Pasta al ragù di pesce*1 4 6 9 10 
Fagiolini* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta fredda (con mais, carote e pomodori)1 

6 10 
Frittata3 7 
Insalata verde e pomodori 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta al pesto1 6 7 8 10 
Arrosto di lonza al forno1 6 10 13 
Fagiolini* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

V
e

n
e

rd
ì 

Pasta in salsa rosa 1 6 7 9 10 

Primo sale7 

Fagiolini* all'olio 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta olio e grana1 3 6 7 10 

Lenticchie1 6 10 11 13 

Insalata mista (insalata verde, carote 

julienne e pomodori) 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Pasta alle verdure1 6 9 10 

Platessa* panata1 3 4 

Zucchine al forno 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

Risotto al parmigiano3 7 

Farinata di ceci*1 4 6 7 10 

Patate* al forno 

Pane1 5 6 10 11 

Frutta 

* Prodotto surgelato                                                                                                                                                                                                                                    
Legenda elenco allergeni: 1. Glutine; 2. Crostacei e derivati; 3. Uova e derivati; 4. Pesce e derivati; 5. Arachidi e derivati; 6. Soia e derivati; 7. Latte e derivati; 8. Frutta a guscio e derivati; 
9. Sedano e derivati; 10. Senape e derivati; 11. Semi di sesamo e derivati; 12. Anidride solforosa e solfiti; 13. Lupino e derivati; 14. Molluschi e derivati                                 rev. 08/04/2024 


