
Menù scuole– PRIMAVERA – ESTATE    
[*Centri estivi] 

 

  LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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  Gnocchi al pomodoro e 

basilico 
Mozzarella 
Insalata verde 
Pane 
Frutta fresca 

Pasta al pesto 
Burger di ceci 
Spinaci all’olio evo 
Pane 
Gelato 

Passato di ceci con pasta 
Cotoletta di pollo  
Fagiolini all’olio evo 
Pane 
Frutta fresca 

Insalata di pasta con tonno, 
mozzarella, piselli e pomodori 
Nuggets carne 
Pane 
Frutta fresca 

Pizza margherita 
½ porzione prosciutto cotto 
Insalata mista con carote 
Pane 
Frutta fresca 
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 Fusilli al sugo di tonno 
Formaggio spalmabile 
Pomodori all’olio 
Pane 
Frutta fresca 

Passato di verdure con farro 
Tonno all’olio 
Cavolfiori gratinati 
Pane 
Frutta fresca 

Lasagne al pesto 
Lonza alla pizzaiola 
Insalata verde 
Pane 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro e basilico 
Hamburger di manzo 
Pomodori 
Pane 
Gelato 

Ravioli di ricotta e spinaci al 
burro 
Nuggets di pesce 
Erbette all’olio 
Pane 
Frutta fresca 
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 Pasta al pomodoro e 

basilico 
Frittata agli spinaci 
Insalata verde 
Pane 
Gelato 

Riso all’inglese 
Tortino di piselli 
Pomodori all’olio 
Pane 
Frutta fresca 

Crema di legumi con pasta 
Cotoletta di mare 
Zucchine trifolate 
Pane 
Frutta fresca 

Insalata di pasta 
Fusi di pollo al forno 
Carote forno 
Pane 
Frutta fresca 

Pizza margherita 
½ porzione prosciutto cotto 
Carote julienne 
Pane 
Frutta fresca 
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 Risotto alle zucchine  
Frittata al formaggio  
Pomodori  
Pane 
Frutta fresca 

Pasta con pomodoro e olive 
Platessa impanata 
Finocchi gratinati 
Pane 
Frutta fresca 

Insalata d’orzo con prosciutto 
cotto, olive, mais e piselli 
Insalata verde 
Pane 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro e basilico 
Arrosto di tacchino 
Patate in insalata 
Pane 
Frutta fresca 

Insalata di riso con prosciutto 
cotto, olive, tonno e mais 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Gelato 


