L'ASSESSORATO Al SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI VEDANO AL LAMBRO
IN COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE BANCA DEL TEMPO
E L'ASSOCIAZIONE APICOG PROMUOVE IL CICLO DI INCONTRI:

/). CONOSCERE IL CERVELLO
PER UN INVECCHIAMENTO
DI SUCCESSO!

14/05/2026: PRENDERSI CURA DEL CERVELLO: STILI DI VITA NEUROPROTETTIVI
¢4/09/2026: LE MERAVIGLIE DEL NOSTRO CERVELLO

15/10/2026: CONOSCERE IL CERVELLO PER USARLO AL MEGLIO

DALLE 14:30 ALLE 16:00
PRESSO LA SALA DELLA CULTURA DI VEDANO AL LAMBRO

DURANTE GLI INCOTRI VERRA PROMOSSA LA NUOVA EDIZIONE DEL
CORSO DI GINNASTICA COGNITIVA “MENTE IN FORMA' CHE SI AVVIERA
NEL PRIMO SEMESTRE DEL 2027

‘ PER INFO: 328/06063045

INCONTRI CONDOTTI
DA DOTT.SSA GIULIA GUALCO, ACCESSO LIBERGO
PSICOLOGA




